苏 州 工 业 园 区 车 坊 实 验 小 学
2020--2021学年第一学期作息时间表
SIP Chefang Experimental Primary School
2020-2021year the first Semester Timetable
	上午
	下午

	晨会课：8:10－8:20

Teachers morning exercises
：8:25－9:05

The first period in the morning

大课间：9:05－9:40

Exercises and games
：9:40－10:20
The second period in the morning
眼保健操：10:30－10:35
Eyes exercises
第三节：10:35－11:15
The third period in the morning

午餐与午休

Lunch time and lunch break
	第一节：12:45－13:25
The first period in the afternoon
眼保健操：13:35－13:40
Eyes exercises
第二节：13:40－14:20
The second period in the afternoon
第三节：14:30－15:10
The third period in the afternoon

( 低年级阳光：14:30－14:55
Junior grade Sports activities )
中高年级阳光：15:15－15:40
Intermediate and Senior grade Sports

activities

放学：15:40
The end of school hours


注：周五社团活动                  
低年级：  14:30－15:10       
中高年级：15:15－15:55       

